CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Zaira
Cognome: Lazzari
Nazionalita: Italiana

Patente: B (automunita)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2019
2’ anno in corso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva

Istituto Associazione di Psicologia Cognitiva sede di Lecce (APC-SPC, Francesco Mancini)

2018

Iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Puglia, n. 5791

2017
Corso di formazione “Crescere in Digitale”

Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, Unioncamere e Google

2017
Corso Base e Avanzato Tecnico ABA-VB

Istituto Walden-Laboratorio di scienze comportamentali di Bari

2016

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute



Votazione 108/110

Universita degli Studi G. d'’Annunzio Chieti-Pescara

2015
Corso base di formazione in psicologia dell’emergenza

Igea Centro Promozione e Salute di Pescara

2013
Corso base counselor

Aspic di Pescara

ESPERIENZE LAVORATIVE

2019

- Psicologa per il progetto “Sportello di Ascolto ed aggregazione”, finanziato dall’Azienda
per il diritto agli studi universitari di Chieti-Pescara, a favore degli studenti universitari, gestito
dall’Associazione di volontariato onlus Erga Omnes.

- Psicologa per il progetto: “Fuori dal Guscio”, attivita a favore degli anziani, finanziato
dalla Regione Abruzzo, in collaborazione con il CSV (Centro per il Servizio per il Volontariato)
Provincia di Chieti.

2018-2019

- Psicologa con Pianeti Diversi Soc. Coop. e Luna Soc. Coop. presso lo Sprar (Sistema di
protezione e richiedenti asilo per rifugiati) a Guardiagrele (CH) ed i Cas (Centro di accoglienza
straordinaria) a Fara Filiorum Petri (CH) e Roccamontepiano (CH).

- Colloqui di psicoterapia presso il Centro di Salute Mentale (CSM Tocco da Casauria —
Pescara Sud) e Centro Diurno Psichiatrico (Tocco da Casauria), per tirocinio della scuola di
specializzazione.

2018

- Affiancamento durante la terapia domiciliare a bambini con disturbo dello spettro
autistico ad alto funzionamento, di eta 3-6 anni; trattamento basato su programmi cognitivo-
comportamentali.

2017-2018

- Addetta al front office ed all’accoglienza clienti Palestra Effefit di Chieti, gestione
profili social, supporto agli istruttori ed amministrativo, progettazione servizi e
promozione azienda.

Dal 2017



- Volontaria presso |’Associazione di volontariato onlus Erga Omnes di Chieti:
operatrice attivita di doposcuola per bambini con DSA ed operatrice per attivita rivolte a
ragazzi Asperger ed autistici con il progetto “Una Chiave”.

2017

- Operatrice di supporto per un bambino autistico: relazione con gli insegnanti (in
particolar modo con la maestra di sostegno).

2016-2017

- Tirocinio presso il Centro di Salute Mentale (CSM Tocco da Casauria — Pescara Sud) e
osservazione presso il Centro Diurno Psichiatrico (Tocco da Casauria). Principali attivita:
affiancamento alla somministrazione di test, scoring e stesura dei certificati (MMPI-2, MCMI,
WAIS-R, R-BANDS, MMSE, Matrici progressive di Raven, S.P.B.)

2007-2009

- Attivita di doposcuola a San Cassiano (LE), educatrice volontaria per privati (con bambini
delle scuole primarie e secondarie di primo grado): aiuto compiti a bambini con problemi di
lettura, ripetizioni delle materie: storia, italiano e geografia.

LINGUE

Madreligua: Italiano

Altre lingue: Inglese (Buone capacita espressive, di scrittura e di lettura).

INFORMATICA

Buona conoscenza dell’economia digitale, del pacchetto office e di vari strumenti internet.

COMPETENZE RELAZIONALI ED ORGANIZZATIVE

Ottima predisposizione per il lavoro in team; nel corso delle esperienze lavorative e
universitarie ho avuto modo di potenziare le mie competenze relazionali, acquisendo una
maggiore consapevolezza delle mie capacita relazionali e comunicative. Tali competenze si
sono rafforzate nel corso degli anni. Attualmente svolgo anche attivita di volontariato presso
I'Associazione di volontariato Erga Omnes collaborando alla progettazione e alla realizzazione
di vari progetti.

Sono una persona estremamente organizzata e ordinata, con buone capacita amministrative
e coordinative. Ho fatto esperienza in ambito politico e amministrativo, candidandomi come
Consigliere nelle Elezioni Amministrative del mio Paese di residenza.



CAPACITA’ E COMPETENZE ARTISTICHE

Pianoforte (12 anni di Scuola)

Conseguimento Esame in solfeggio

Conseguimento Esame in Storia della musica

Conseguimento Esame in Armonia

Conseguimento corso inferiore di pianoforte

Presso Conservatorio “Tito Schipa” Lecce

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003

n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



